
כיתה:___

המחברת השנתית 
של:

שם משפחה שם פרטי



הדרך שלי 
    לסוף שנה

המטרה אליה אני רוצה
להגיע בסוף השנה:

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

____________________

מה החוזקות שיעזרו לי
 בכדי להגיע למטרה שלי:



החוזקות שלי:

____________



במה אנחנו חזקים????
חריצות

אופטימיות
יסודיות

דבקות במטרה
רגישות
הומור
יעילות
סדר
עומק

מנהיגות

חברות
תשומת לב לפרטים
חשיבה על הזולת

יצירתיות
יושרה
כנות

אנרגטיות
סתגלנות

יכולות כתיבה
יכולת הבעה בע"פ

רצינות
יוזמה
כבוד

סקרנות
שאילת שאלות

חריצות
החלטיות
עצמאות
נדיבות

כרזמטיות
סלחנות

יכולת עבודה בצוות
התמדה
נחישות

נחישות
מוסריות

התמקדות
אסרטיביות
התחשבות

תעוזה
הוגנות
אמונה
צניעות

שליטה עצמית
חשיבה ביקורתית

התלהבות
אומץ

מנהיגות





המסלול שלי להשגת המטרה האישית

מה המצב שלי היום?

היעד שלי

פעולות שעליי לעשת כדי להגיע למטרה

פעולות שעליי לעשות כדי להגיע למטרה

פעולות שעליי לעשות כדי להגיע למטרה

פעולות שעליי לעשות כדי להגיע למטרה



פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב

תכנון חודשי-

אלול תשפ”ד-תשרי תשפ"האוקטובר 20
24

שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

27 כה

24 כב23 כא

12 י11 ט10 ח7 ה6 ד

19 יז18 טז17 טו14 יב13 יא

21 יט20 יח

9 ז

16 יד

8 ו

15 יג

26 כד25 כג22 כ

28 כו

5 ג 4 ב3 א 2 כט 1 כח

31 כט29 כז 30 כח

ראש השנהראש השנהערב ראש השנה

יום כיפורערב יום כיפור

ב דחוה”מא דחוה”מסוכותערב סוכות

אסרו חגשמחת תורההושענא רבהה דחוה”מד דחוה”מג דחוה”מ



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



יוצאים לדרך - מכתב
לעצמי :



תכנון חודשי-

נובמבר
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

תשרי-חשון תשפ”ה

24 כג

21 כ20 יט

9 ח8 ז7 ו4 ג3 ב

16 טו15 יד14 יג11 י10 ט

18 יז17 טז

6 ה

13 יב

5 ד

12 יא

23 כב22 כא19 יח

25 כד

2 א 1 ל

28 כז27 כו 30 כט29 כח26 כה

20
24

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



תכנון חודשי-

דצמבר
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

חשון-כסלו תשפ”ה

29 כח

26 כה25 כד

14 יג13 יב12 יא9 ח8 ז

21 כ20 יט19 יח16 טו15 יד

23 כב22 כא

11 י

18 יז

10 ט

17 טז

28 כז27 כו24 כג

30 כט

7 ו 6 ה5 ד 4 ג 3 ב2 א1 ל

31 ל

חנוכהערב חנוכה - נר ראשון

20
24

חנוכהחנוכה

חנוכהחנוכהחנוכה

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



נקודת מפגש ראשונה  - לקראת יום
ההורים- עובדים על המטרות 

תאריך:

מה מצבי ביחס למטרה?

מה הפעולות שעשיתי עד עכשיו?

מה אני יכול עוד לעשות?

האם אני רוצה לחדד את המטרה שלי?



מהו המיפוי האישי שלי 
לדעתי?



מהו המיפוי האישי שלי
לפי הערכת המורים?

האם קיים פער בין ההערכה האישית שלך לבין הערכת המורים? ממה
לדעתך נובע פער זה?



חתימת
המורה

תובנה/החלטה משותפת
שם

המורה
המקצוע

דף דיאלוג - תלמידים
 ומורים מקצועיים

שם ושם משפחה:________________ כיתה_____________

רפלקציה - התובנות שלי

בעקבות השיחה חשבתי על
______________________________
_____________________________

בעקבות השיחות אני
מחליט   

______________________________
_____________________________

 עד סוף השנה אני
______________________________
______________________________
_____________________________

תגובת ההורים
המחשבה שלי על
  ההחלטות שלך

_________________________
_________________________

אני גאה בך על
_________________________
_________________________

חשוב לי להוסיף ש
___________________________
__________________________
________________________

חתימת ההורים____________חתימת התלמיד/ה___________



תכנון חודשי-

ינואר
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

טבת-שבט תשפ”ה

26 כו

23 כג22 כב

11 יא10 י9 ט6 ו5 ה

18 יח17 יז16 טז13 יג12 יב

20 כ19 יט

8 ח

15 טו

7 ז

14 יד

25 כה24 כד21 כא

27 כז

4 ד 3 ג2 ב 1 א

20
25

29 כט 31 ב30 א28 כח

חנוכהחנוכה

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



תכנון חודשי-

פברואר
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

שבט תשפ”ה

23 כה

20 כב19 כא

8 י7 ט6 ח3 ה2 ד

15 יז14 טז13 טו10 יב9 יא

17 יט16 יח

5 ז

12 יד

4 ו

11 יג

22 כד21 כג18 כ

24 כו

1 ג

27 כט26 כח 28 ל25 כז

ראש השנה לאילנות

יום המשפחה

20
25

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



נקודת מפגש שניה  - לקראת התעודות-
עובדים על המטרות 

תאריך:

מה מצבי ביחס למטרה?

מה הפעולות שעשיתי עד עכשיו?

מה אני יכול עוד לעשות?

האם אני רוצה לחדד את המטרה שלי?



מה עזר לי במהלך המחצית לקדם את המטרה שלי? )ניתן לסמן יותר מתשובה אחת (

מסיימים מחצית

באיזו מידה הצלחתי להגיע למטרה שלי במהלך מחצית זו?

במחשבה על המחצית הבאה - מה הייתי בוחר לעשות אחרת? 

באיזו מידה אני מרוצה מהדרך שעשיתי המחצית?

1 2 3 4 5

שם:

התעקשות

העובדה
שהצבתי 

לעצמי מטרה

השיחות 
האישיות

משפחה

חברים

מורה/מחנך

החלטה/תובנה משותפת למחצית הבאה

54321

כיתה:
המטרה שלי למחצית זו הייתה:

פרטו כיצד:

אירוע או רגע שאתה זוכר לטובה מהמחצית:



מהו המיפוי האישי שלי 
לדעתי?



מהו המיפוי האישי שלי
לפי הערכת המורים?

האם קיים פער בין ההערכה האישית שלך לבין הערכת המורים? ממה
לדעתך נובע פער זה?



תכנון חודשי-

ך

מרץ
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

אדר-ניסן תשפ”ה

23 כג

20 כ19 יט

8 ח7 ז6 ו3 ג2 ב

15 טו14 יד13 יג10 י9 ט

17 יז16 טז

5 ה

12 יב

4 ד

11 יא

22 כב21 כא18 יח

24 כד

1 א

27 כז26 כו 29 כט28 כח25 כה

31 ב30 א

שושן פוריםפוריםתענית אסתר

שושן פורים

20
25

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



תכנון חודשי-

ך

אפריל
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

ניסן-אייר תשפ”ה

27 כט

24 כו23 כה

12 יד11 יג10 יב7 ט6 ח

19 כא18 כ17 יט14 טז13 טו

21 כג20 כב

9 יא

16 יח

8 י

15 יז

26 כח25 כז22 כד

28 ל

5 ז

30 ב 29 א

4 ו3 ה 2 ד 1 ג

ערב פסח

שביעי של פסחה דחוה”מד דחוה”מג דחוה”מב דחוה”מא דחוה”מפסח

יום הזכרוןאסרו חג
לשואה ולגבורה

יום הזכרון לחללי
מערכות ישראל 

ונפגעי פעולות האיבה

20
25

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



נקודת מפגש שלישית  - לקראת יום
ההורים- עובדים על המטרות 

תאריך:

מה מצבי ביחס למטרה?

מה הפעולות שעשיתי עד עכשיו?

מה אני יכול עוד לעשות?

האם אני רוצה לחדד את המטרה שלי?



מהו המיפוי האישי שלי 
לדעתי?



מהו המיפוי האישי שלי
לפי הערכת המורים?

האם קיים פער בין ההערכה האישית שלך לבין הערכת המורים? ממה
לדעתך נובע פער זה?



חתימת
המורה

תובנה/החלטה משותפת
שם

המורה
המקצוע

דף דיאלוג - תלמידים
 ומורים מקצועיים

שם ושם משפחה:________________ כיתה_____________

רפלקציה - התובנות שלי

בעקבות השיחה חשבתי על
______________________________
_____________________________

בעקבות השיחות אני
מחליט   

______________________________
_____________________________

 עד סוף השנה אני
______________________________
______________________________
_____________________________

תגובת ההורים
המחשבה שלי על
  ההחלטות שלך

_________________________
_________________________

אני גאה בך על
_________________________
_________________________

חשוב לי להוסיף ש
___________________________
__________________________
________________________

חתימת ההורים____________חתימת התלמיד/ה___________



תכנון חודשי-

ך

מאי
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

אייר-סיוון תשפ”ה

25 כז

22 כד21 כג

10 יב9 יא8 י5 ז4 ו

17 יט16 יח15 יז12 יד11 יג

19 כא18 כ

7 ט

14 טז

6 ח

13 טו

24 כו23 כה20 כב

26 כח

3 ה

28 א 27 כט

2 ד1 ג

31 ד30 ג29 ב

יום העצמאות

ל”ג בעומרערב ל”ג בעומר

20
25

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



תכנון חודשי-

ך

יוני
שלישי שישיחמישירביעישני שבתראשון

סיוון-תמוז תשפ”ה

22 כו

19 כג18 כב

14 יח13 יז12 טז9 יג8 יב

16 כ15 יט

11 טו 10 יד

21 כה20 כד17 כא

23 כז

7 יא

25 כט 24 כח

6 י5 ט

28 ב27 א26 ל

4 ח2 ו1 ה 3 ז

30 ד29 ג

אסרו חגשבועותערב שבועות

20
25

פעולות/מחשבות/דגשים לחודש הקרוב



מסכמים שבוע
שבוע 1:

שבוע 2:

שבוע 3:

שבוע 4:

שבוע 5:



מכתב לעצמי ביום
האחרון של השנה:



מה עזר לי במהלך המחצית לקדם את המטרה שלי? )ניתן לסמן יותר מתשובה אחת (

מסיימים שנה

באיזו מידה הצלחתי להגיע למטרה שלי במהלך מחצית זו?

במחשבה על שנה הבאה - מה הייתי בוחר לעשות אחרת? 

באיזו מידה אני מרוצה מהדרך שעשיתי השנה?

1 2 3 4 5

שם:

התעקשות

העובדה
שהצבתי 

לעצמי מטרה

השיחות 
האישיות

משפחה

חברים

מורה/מחנך

החלטה/תובנה משותפת לשנה הבאה

54321

כיתה:
המטרה שלי לשנה זו הייתה:

פרטו כיצד:

אירוע או רגע שאתה זוכר לטובה מהשנה:





______________________
______________________
______________________
______________________

האם היה כדאי
שאתרגל יותר? 

כמה השקעתי לקראת
המבחן? 

איזה ציון אני חושב.ת
שאקבל? 

האם אני חושב.ת
שהשתפרתי מהמבחן

הקודם?

______________________
______________________
______________________
______________________

האם השאלות במבחן
______________________שיקפו את הידע שלי? 

______________________
______________________
______________________

האם המבחן היה לי קל
______________________יחסית? 

______________________
______________________
______________________

______________________
______________________
______________________
______________________

______________________________
______________________________
____________________________

רפלקציה  לאחר מבחן מקצוע:_____
__

תאריך_____
__


