
הקיטקרפותונורקע-החאמההשיגה
Restorative Approach



רכזיהלוסנ
תומדםעשגפמב
תיתוכמס
הסחייתהש
ןפואבםןכילא
תתלםןכלםרגש
ןומאהב



?םידלילשןומאלהיוארתוכמסתומדךפוההמ
תולובגהביצמ ,רפתשהלתרגתאמ●
רפתשהלתויונמדזהתנתונ●
הארשהררועמןורשיכ●
רשפאמ●
ימיטפוא ,הווקתררועמ●
תועטלעתוירחאתחקול/לצנתהלתעדוי●
רוביחםינימזמשםירבדרשקלהאיבמ●
םידליהלשםלועהתאריכהלהסנמ●
םייניעההבוגבתרבדמ●
תכמות●

יוקיחתומד●
הבהאהקינעמ●
בזכאלאלתרהזנ ,תוחטבהבתדמוע●
תדדועמ●
טרפבלופיט ,ישיאסחי●
ןומאתנתונ●
הבישקמ●
תיעוצקמ●
תויטנתוא●
יבשבוטבהריכמוההזמ●
תוהדזהםיררועמשםיינוציחםינייפאמ●



השיגהיהמ
?החאמה

תוכרעמשכיבויחיונישתושעלםיטונםישנאשהנומאהלעהחאמההשיגהתנעשנהדוסיב
רפתשהלהשירדותיתפמאהלכהתובלשמתוכמסהימרוגםעםהלשםיסחיה



שרודחוכ
 ,טרדנטס/תולובגתבצה)
(תעמשמ

ךמותחוכ
 ,דודיע ,חופיט(
)הלכה

 :תוכמסתלעפהלשתלבוקמההמגידרפה
תידמימדחהפמ

תוצירע
תונריתמ
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הובג ךומנ
)הלכה ,דודיע ,חופיט(הכימת

ה/דליהםעתושעל

םיצעמ/רבחמ
ה/דלילתושעל

ינעבות/ינתוכמס

ה/דליהרובעתושעל

ליכמ/ינריתמ
םלעתהל

חינזמ

הפולחה(תידמימודהפמ :תוכמסתלעפה
)החאמה





יוחיאלשתוקיטקרפתדימריפ
תוגהנתהתענומשהרגש-תודוסיה
:תינעגופ

בחרמהלשיזיפהןוגראה●
חוטבבחרמלשתולהנתהתורגש●
תורורבתויפיצ●
יתפמאחישלתויונמדזהיוביר●
תויבויחתויוגהנתהבהרכה●
תוברקמתויתליהקתויוליעפ●
:תיחטשהעיגפלהבוגת
ידיימןוקיתדדועל●
החישלשרכומטמרופבשומיש●
שדחמתויפיצםואית●

:הקומעהעיגפלהבוגת
המלסהתעינמ ,רוריק●
"תוֹפילש"מתוענמיה●
החאמקדצלשךילהלתונפללוקשל●

תיתליהקתוברת
תוביטימםיסחיתוכרעמ-
תיתרבחותישגרתועדומ-

תברקמתרושקת /יתפמאחיש-

תויתרגשתוקיטקרפ
ןומאתיינב-

תוכיישתשוחתחופיט-
םיסחיהתוכרעמלשתפטושהקוזחת-

:תוברעתה
החאמקדצ

קזנוהעיגפןוקית-
לשתשדוחמהיינב-

ןומאוהיתפמא



תיתליהקתוברתתיינב
(Equity)תונגוהותוביטימםיסחיתוכרעמ

תוכיישוןומאלשהינב
תיתרבחותישגרתועדומחופיט

יתפמאוישגרחישתעמטה

םייתרגשםיעוריאלהבוגת
המלסהתעינמ

שדחמתויפיצםואית
תוכיישוןומאלששדחמהינב

םיסחיהתוכרעמלשתפטושהקוזחת

הבוגת
רבשמל

(החאמקדצ)
קזנוהעיגפןוקית

היתפמאלשתשדוחמהיינב
ןומאו



רבשמוהרגש-יוחיאלשתוקיטקרפלתואמגוד

)תויתבוגת(החאמקדצלשתוקיטקרפ
תוכלשהתפמ●
)םצמוצמ(החאמקדצתחיש●
)קימעמ(החאמקדצתחיש●
רושיגךילה●
טרפתדעו●

)תויתבוגת(תויתרגשתוקיטקרפ
תברקמתרושקת●
רשקלגעמ /חישלגעמ●
ת"רפאלדומ●
שדחמתויפיצםואית●
סנלופדניימ●

)תומוזי(תויתרגשתוקיטקרפ
בחרמהלשיזיפהןוגראה●
חוטבבחרמלשתולהנתהתורגש●
תויפיצםואית●
יתפמאחישלתויונמדזהיוביר●
תויבויחתויוגהנתהבהרכה●
תוברקמתויתליהקתויוליעפ●
שיגרמהזךיא ,הארנהזךיא●
הרבחיקחשמ●
טואא/ןיאק'צבבס●
תוגוזבקזבףותיש●
רובידרות●



החאמקדצלשתוקיטקרפ
(רבשמ/העיגפלהבוגת)



הרגש-יוחיאלשתוקיטקרפ



היגוגדפלתובייוחמ"
תאהמעתאשונתברועמ
לעתוירחאתחקלתונוכנה
תונשלתורומלשישחוכה
לשםייחהילולסמתא
 "ןהידימלת
הרפסךותמ ,סקוּהלבֶּ)

Teaching to transgress)



תוקיטקרפ
תויתרגש

תוצלמה-תרוכזת

יתרוקיבהךנחמל



םיגדהוםימהלשמ
.םיגדלדגלשקיבדחאשיא
 ,לודגםוירווקאהנקאוה
םינוטרסבהפצ .ןוזמודויצ
לעםירמאמארקובויטויב
.םיגדלודיג
םיגדה-ויצמאמלכתורמל
.ותמםקלחוםינכסמידוארנ
 .םיגדהלודיגםלועלשורוגכהעדונשתרגובמהשיאםעץעייתהלשיאהךלה
 .םימלדגלליחתהלוםיגדלדגלקיספהלךירצהתא-השיאהולהרמא
.וגשגשיםיגדהםג-םיבוטויהיםימהשכ



תוברתהבוציע
תיבבוהתיכב

רפסה
?םיגדהתאאלוםימהתאלדגנךיא

?תוברתיהמ

תולבוקמהתומרונהףסוא
הליהקב

הליהקהלשוילאמןבומה

הליהקבםילקאהוהריוואה



?התיכבתוברתהתאבצעלךיא
תוברתהלעילשהעפשההידמימ
:הליהקבוס"היבב ,התיכב

●PERSON תישיאןיבתרושקת-
●PLACE בחרמהבוציע-
●PRACTICE תומשוימשתוקיטקרפה-
●PLAN תויורידסהלשםדקומהןונכתה-

:יתואתנווכמשהלאשה

הצורינאשתוברתהיהמ
?ונלשהליהקבםייקתת/חמצתש



הליהקבםייקתת/חמצתשהצורינאשתוברתהיהמ
?ונלש  ?הליהקלךייתשהלשיגרמהזךיא ?דצהמעמשנ/הארנהזךיא?הליהקהלשתוברתהתאןייפאמהמ



התיכבםייקתת/חמצתשהצורינאשתוברתהיהמ
?ונלש םינייפאמוהליהקבםירוקםירבדולא

?התוא
הבשקה●
ןוגרפ●
רחאלדובכ●
תונושתועדתעבהלחוטבבחרמ●
תוחיתפ●
דומללןוצר●
תיאמצעהבשחמ●
הדימלבתואמצע●

 ?הליהקבםיעמוש/םיאורהמ
םעתיאמצעםירדתסמםידימלת●

םיבאשמהוםילכה ,תומישמה
םימייקה

םיצרפתמאלוינשלדחאםיבישקמ●
רמאנשהמלתויטנוולרשתובוגת●

םדוק
סנכנהרומשכםידמועםידימלת●

התיכל
םידימלתהתיכלסנכנהרומשכ●

לשבצמלםיסנכנוותואםידבכמ
הבשקה

 ?הליהקלךייתשהלשיגרמהזךיא
הוואג●
תוכייש●
הליהקלתוירחאתשוחת●
ןוחטיב●



התיכבםייקתת/חמצתשהצורינאשתוברתהיהמ
?ונלש םינייפאמוהליהקבםירוקםירבדולא

?התוא
תוחיתפ●
תופתושוףותיש●
תונלבס●
רחאהתלבק●
תידדהתוברע●
תויניצלוטנדבכמחיש●
םירחאןעמלםגימצעמתתלךרוצ●
)תוארנ ,שוכר(יתתיכהבחרמלדובכ●
תוברועמ●
חוטבבחרמ●
ידדהדובכ●
תיללכההריוואהלעתישיאתוירחא●
המיענהריווא●
הלכשהוהדימלליבויחסחי●

 ?הליהקבםיעמוש/םיאורהמ
ולםיעירפמאלרבדמוהשימשכ●
חישבםיפתתשמהתיכהידלילכ●
אלשכםג ,ינשלדחאםיבישקמ●

םימיכסמ
ירבדתאםילטבמאלוהעדםיעיבמ●

רחאה

 ?הליהקלךייתשהלשיגרמהזךיא
חוטב●
תוכייש●
ובחומצלםוקמ●
וטפשישילבתוהזשבגלתורשפא●

יתוא
ףתוש●



התיכבםייקתת/חמצתשהצורינאשתוברתהיהמ
?ונלש ?הליהקבםירוקםירבדולא

הבשקהלשתוברת●
הברהםעםינוידםימייקתמ●

חיש ,םיפתתשמ
ןיבודימלתלהרומןיבדובכשי●

תויזבנ/געלןיא ,םידימלתה
תולוכיולאיצנטופשומימ●
עדיםיאיבמוםיחתפמםידימלתה●
רועישהםויקבםיפתושםידימלת●
הרצתעבםירבחלםיגאוד●
תיתועמשמהדימל●
םידימלתלשיאמצערקח●
תויונמוימלעשגדשי●
םהלשתוקזוחהתאםיאיבמםידלי●
םהלשםיישקבםיפתשמםידלי●
םירגתאבםילקתנםידימלתה●
םירועישהלכבםירוקםירבדםתוא●
התיכהתולובגתאתצרופשהדימל●

 ?הליהקבםיעמוש/םיאורהמ
לגעמבםיבשוי●
תוחיתפותונכ●
קלחםיחקולוםיליעפםידימלת●
התיכבןויקינורדס ,ןוגרא●
םיצרפתמאל-תרבדמיהשימשכ●

הירבדל
רותיפלםירבדמ●
ןימזמוםחןפואבתבצועמהתיכ●
תימיטניאוהנטקהתיכ●
יגולונכטרוזבאִ●
תינשדחהביבס●
תונושלםוקמ ,תועדלשןווגמ●
בחרמ ,תונווגמהבישיתויורשפא●

ראומ
התיכהתוידוחייליטתסא/יזיפיוטיב●
תורומלוםירבחלהיתפמאייוליג●

 ?הליהקלךייתשהלשיגרמהזךיא
אטבתהלםוקמילשי ,תוכייש●
תוחונ●
יתואהאורהרומה ,יתואםיאור●
תויתחפשמ●
הדיחיתוואג●
םיפוסיכ ,עוגעג●
תונגומ●
תונרקס●
תננוגמהליהק ,חוטבבחרמ ,ןוחטיב●
החמש●
הליהקלךרעלעב ,יתועמשמינא●
תולגוסמ●
םוזילץמוא●
הליהקבהדימלהמהאנה●



תיתרגשהחאמהקיטקרפכםיקחשמ
תבשונחורה:קחשמהםש
לגעמבהתיכהתארדסל:םיצוחנםירזיבאובחרמ
רסחדחאאסיכ ,דצבתונחלוש ,תואסיכ
זירכמוזכרמבדמועדימלת:קחשמהלשיללכרואית
 .ויבגלןוכנשוהשמףיסומו "…שימלכלעתבשונחורה"
ימ .רחאאסיכאוצמלוםוקלבייחויבגלםגןוכנהזשימלכ
.זכרמבדמענ ,אסיכילבףוסבראשנש
?םידימלת/הרומהי"עבוהאקחשמהזהמל
םידימלתהלעםיישיאםירבדדמלמ
תיתגרדהתוחתפהדדועמ ,חרקהתארבוש
םהלשרכומהרדסהתאבברעמ
הגפה ,ררחשמ ,תיזיפהעונתרשפאמ
םהיניבםיפתושמםירבדםיאצומ
עגמ ,הכובמםעתודדומתה ,קוחצ ,תושגרתהרציימ
התיכהלומישיאיוטיבוישיאםוקמרשפאמ
תמיוסמהבישחתרוצהתיכהלע "תופכל"הרומלרשפאמ

םדקמהזהקחשמהשתוברתההמ
?התיכב

םיבושחםלוכ●
ת/דחאלכבוהצובקבשןווגמבהרכה●
דחיבונלםיענ●
םייפיכםירבדםירוקרועישב●



תיתרגשהחאמהקיטקרפכםיקחשמ
(NEVER)אלםעפףאינא:קחשמהםש
:םיצוחנםירזיבאובחרמ
שיהדלילכל:קחשמהלשיללכרואית
ימלכ .התיכהלכלדחאהצונרודכשיוטבחמ
אלםעפףאאיההמדיגהלהכירצתטבוחש
הלוכיהיבגלםגןוכנהזשימקרו ,התשע
.הרזחבטובחל
י"עבוהאקחשמהזהמל
?םידימלת/הרומה

םדקמהזהקחשמהשתוברתההמ
?התיכב

●



תיתרגשהחאמהקיטקרפכםיקחשמ
:קחשמהםש
:םיצוחנםירזיבאובחרמ
:קחשמהלשיללכרואית
י"עבוהאקחשמהזהמל
?םידימלת/הרומה

םדקמהזהקחשמהשתוברתההמ
?התיכב

●



הליהקתיינב תויעבןורתפ היצקלפר תורכיה

רושיג תוחומרועיס הכימת םירבעמ /הדירפ

יופיר םיחתמקוריפ םייתחפשמםיניינע תומילאעוריארחאל
הליהקב

חישלגעמ
:ליעומחישלגעמםהבםיבצמ



רשקילגעמ
המגודללגעמתייחנהלוקוטורפ

https://docs.google.com/document/d/1aWJbkIn8h0dFcQUVBkkK5PNwxUfAamPT7t5Z4j6xCNQ/edit


?הבוטלהיחנהךפוההמ
)רבועהז-והשמתבהואינאשכ(ימצעלרוביח

)תוהדזה(םידימלתןיברוביח

)תכוותמהמרופטלפ ,הלעמלמ "תחנוה"אל ,ןכותהתאיתרציינא(ןכותלרוביח


